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Instrucbes e avisos de seguranga
I!-!l Leia 0 manual do utilizador, antes de utilizar o produto.

Siga as instrugdes de seguranga do manual.

* As balangas digitais de casa de banho EV112 foram concebidas unicamente para uso doméstico.

* Todas as reparagdes devem ser efetuadas por um profissional numa loja de reparagao ou na loja onde
comprou o dispositivo!

+ Nao utilize a balanga nas proximidades de dispositivos geradores de campos eletromagnéticos. Coloque
a balanga a uma distancia suficiente desses produtos para evitar interferéncias mutuas.

* Se nao for possivel ligar a balanga, verifique se as pilhas estao inseridas e se ndo estdo descarregadas.

* 0 resultado medido é apenas um valor aproximado. O produto ndo é um instrumento médico.

» Consulte sempre o seu médico a respeito de medicamentos ou dietas para atingir o peso ideal.

» N&o introduza quaisquer objetos nas aberturas do dispositivo.

» Nao submerja a balanga em &gual

« A balanga deve ser colocada sobre uma superficie plana, dura e estavel (ndo sobre um tapete, etc.).

» N&o é permitido pesar os animais domésticos.

* Proteja a balanga contra quedas ou impactos. Nao salte para a balanca.

« O utilizador ou o dispositivo pode escorregar se estiver numa superficie molhada. Da mesma forma,
nunca fique na borda da balanga quando esta se encontrar numa superficie lisa e mantenha o equilibrio
enquanto estiver em cima da balanca.

» Devido a impedancia eletronica, nunca utilize o dispositivo nas seguintes circunstancias:

a) se tiver um pacemaker implantado ou outro implante médico eletrénico
b) se sofrer de problemas ou doengas cardiacas
c) durante a gravidez
d) se estiver a fazer didlise regularmente
e) se tiver febre
f) se sofrer de osteoporose
g) se tiver um edema ou inchago
h) se estiver a fazer exercicio hd mais de 5 horas
i) se o seu ritmo cardiaco for inferior a 60 batimentos por minuto.

« Utilize a balanga apenas de acordo com as instrugdes fornecidas neste manual.

» O fabricante ndo se responsabiliza por danos causados por uma utilizagdo incorreta do dispositivo.

« Este aparelho ndo se destina a ser utilizado por pessoas (incluindo criangas) cuja deficiéncia fisica, sensorial
ou mental ou falta de experiéncia e conhecimentos impega a sua utilizagao segura, a menos que sejam
supervisionadas ou instruidas na utilizagao do aparelho por uma pessoa responséavel pela sua seguranga.
As criangas devem ser sempre vigiadas e nunca devem brincar com o aparelho.

A EMOS spol. s r.o. declara, pelo presente, que o tipo de dispositivo de radio EV112 estd em conformidade

com a Diretiva 2014/53/UE.
0 texto completo da declaragéo de conformidade da UE esta disponivel em http://www.emos.eu/download.

0 dispositivo pode ser operado com base na autorizagdo geral n.° VO-R/10/07.2021-8, na sua versao atualizada.
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Especificagdes técnicas

Vidro de seguranga temperado: 6 mm

\ Ecra LCD: 64 x 31 mm

Peso méaximo: 180 kg

Carga minima: 3 kg

Resolugéo da medigao: 0,1 kg /0,2 lb

Unidade de peso: kg/lb/st:lb/st

Memoéria: no méax. 10 utilizadores

Regulagao da altura: 30-300 cm

Unidade de altura: cm/inch

Ajuste da idade: 8 aos 105 anos

Unidade, resolugdo da medicdo do teor de gor-
dura: 0.1 %

Unidade, resolugdo da medicao do teor de &gua:
0.1%

Unidade, resolugdo da medi¢cdo da massa mus-
cular: 0.1 kg

Desativagdo automatica ap6s 20 segundos

Indicador de pilha fraca/sobrecarga

Alimentag&o: 3x 1,5 V AAA (incluido)

300 mm 26mm
f

1 2. Descrigao do dispositivo
1-ecra
2 - botdo de ligar/bot&o para alterar a unidade
de peso

3 — compartimento da bateria
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Instalagdo e montagem

Aplicagdo moével

# Download on the

@& App Store

GETITON
® Google Play

A balanga pode ser controlada através de uma aplicagao moével para iOS ou Android.
Transfira a aplicagdo EMOS GoSmart para o seu dispositivo.

Toque no botdo Log In (Iniciar sessdo) se ja tiver utilizado a aplicago antes.

Caso contrario, toque no botdo Sign Up (Registar-se) e registe-se.

Emparelhar a balanga com a aplicagao

Tum on the scale by apgying pressire toit or
press the button on the back side.

(Confim, hat the buetooth logois binking,
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Insira pilhas na balanga.

Pressione a balanga ou prima o botao de ligar na parte inferior.

0 icone Bluetooth comegaré a piscar — o modo de emparelhamento esté ativo durante 20 segundos.
Ative a ligagao Bluetooth e GPS no seu telemovel.

Toque em Add Device (Adicionar dispositivo) na aplicagao.

Toque na lista GoSmart no lado esquerdo e toque no icone Balanga de casa de banho EV112.
Siga as instrugdes na aplicagdo e introduza o nome e a palavra-passe da sua rede Wi-Fi 2.4 GHz.
A balanga é emparelhada com a aplicagao no espago de 20 minutos.

Nota:

Se a balancga nao for emparelhada, repita o processo.

As redes Wi-Fi de 5 GHz ndo sao suportadas.

Inserir/substituir as pilhas

1. Abra a tampa do compartimento das pilhas na parte inferior da balanga.

2. Remova as pilhas gastas.

3. Insira 3 pilhas AAA de 1,5 V novas. Assegure-se de que respeita a polaridade correta.
Se as pilhas estiverem protegidas por uma pelicula de seguranga, retire-a antes de as colocar na balanca.
Utilize unicamente pilhas alcalinas do mesmo tipo; nao utilize pilhas velhas e novas ao mesmo tempo;
nao utilize pilhas recarregaveis de 1,2 V.

4. Feche a tampa.

ca

PTI5



Controlos e fungoes

Menu Aplicagao

67.1kg —

O BodyMass ndex

© "

Your body s deallease continue to maintan it

1 - Pesagem
2 - indice de IMC
3 — Selegdo do utilizador
4 — Partilha dos valores medidos em formato jpg
5 — Peso medido — abrir o icone para visualizar outros valores
medidos, deslizar para a esquerda/direita
6 — Quantidade de gordura
7 —Massa muscular
8 — Outros valores medidos (ver fig. **)
9 9 — Peso medido
10 - Registos de peso (historico)
11 - Editar utilizador/definir unidade de peso e altura
Weight

) Body Mass Index
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Editar utilizador
Antes da pesagem, introduza informagGes basicas sobre cada utilizador.
E possivel guardar dados para um maximo de 10 utilizadores.

Toque no icone no canto interior direito ~— da aplicag&o.

Para adicionar/editar um utilizador, toquee no icone gm User Management,

Toque em + no canto superior direito e preencha as informagdes sobre o utilizador (sexo, data de nascimento,
altura, peso pretendido) e confirme com OK.

Tocar no icone Y elimina o utilizador.

Para definir a unidade de peso/altura, toque no icone =  Unit Switch.

Nota: o botdo na balanga altera a unidade de peso (kg, Ib) apenas no ecrd da balanga, ndo na aplicaggo.

Registos de peso (histdrico)

1 - peso médio ao longo do dia/semana/més (toque no valor ou
em E_(?) para ver uma lista de todas as pesagens)

2 —dia

3 —semana

4 —més

3K 18.9% 1434kcal

e o ao

Se o valor medido diferir significativamente do ultimo, é apresentada uma tabela onde é possivel confirmar
ou selecionar um utilizador diferente daquele que se esté a pesar no momento.

I
< History (nearly one year)
@
=

Weighing confirmation prompt
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MEDIGAO DO IMC

Antes da pesagem, introduza informagdes béasicas sobre cada utilizador, ver Editar utilizador.
Tire os sapatos e as meias antes da pesagem, caso contrério a informag&o apresentada sera incorreta.

1. Coloque a balanga numa superficie plana, dura e estavel.

2. Suba cuidadosamente para a balanga —a balanga liga-se e emparelha-se automaticamente com a aplicagao.
Selecione o utilizador que estéa prestes a iniciar a pesagem na aplicag&o.
Se pretender alterar a unidade de peso, prima repetidamente o botdo ON na parte inferior da balanca.

3. Permaneca imovel sobre a balanga e ndo se mova — ap6s algum tempo, o peso medido, o IMC e outros
valores serao apresentados.

4. Decorridos 20 segundos, a balanca desliga-se automaticamente.

VALORES MEDIDOS

Peso

IMC (indice de massa corporal) — utilizado como medida da obesidade.

Percentagem de gordura corporal — percentagem de tecido adiposo na composigao corporal.

Massa muscular — peso total dos musculos, incluindo os musculos esqueléticos, o musculo cardiaco e os
musculos lisos.

Taxa de gordura corporal - racio de tecido adiposo na composigao corporal (gordura subcutanea e visceral).
indice de gordura corporal —racio de cada tipo de gordura corporal na percentagem total de gordura corporal.
Grau de obesidade — diferenga entre o peso atual e o peso ideal.

Peso ideal

Verificagao do peso — diferenga entre o peso atual e o peso ideal.

indice de gordura visceral - racio de gordura visceral.

Peso sem gordura — peso apds subtragao da gordura corporal.

Agua no corpo — quantidade de &gua no corpo.

Massa 6ssea — quantidade de massa dssea no corpo.

Racio de proteina — peso real da proteina no corpo.

TMB - taxa metabélica basal — quantidade minima de energia necessaria enquanto esta inativo.

Idade metabdlica — um valor de referéncia utilizado para indicar se é fisicamente mais velho ou mais novo
do que a sua idade real.

Tipo de corpo — tipo de corpo determinado com base no racio entre a gordura corporal e o IMC.

Pontuagao — pontuagao fisica total

IMC

Pouca gordura Saudavel Excesso de gordura Obeso

<18.5 18.5-25 25-30 > 30

IMC

INFORMAGOES PARA MEDIR A GORDURA CORPORAL

AVISO: as pessoas portadoras de pacemaker ou de outro implante com componentes eletrénicos ndo estao
autorizadas a utilizar estas balangas - risco de interferéncia com o bom funcionamento do implante.

NOTA: as medigdes corretas sé podem ser alcangadas quando se esta de pé na balanga, descalgo e com os
pés secos! O principio basico do dispositivo consiste em medir a impedancia elétrica no corpo humano. Para
obter dados, a balanga envia um sinal eletrénico fraco e impercetivel através do corpo.

0 sinal é totalmente seguro! O método de medig&o é conhecido como analise de impedancia bioelétrica (BIA),
um fator que calcula a composigdo corporal, como a agua corporal e a gordura corporal, com base em dados
bioldgicos (idade, sexo, peso corporal). Ha pessoas corpulentas com uma relag&o equilibrada entre gordura
e peso corporal e pessoas magras com um valor muito elevado de gordura corporal. A gordura corporal é
um fator que pode ter um impacto significativo, por exemplo, no sistema cardiovascular. Por isso, o controlo
de ambos os valores (gordura e peso) é uma ferramenta Gtil para manter o corpo em forma e saudavel.
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GORDURA CORPORAL

A gordura corporal é um componente importante do corpo — é fundamental para proteger as articulagdes e é
também uma fonte de vitaminas, funciona como regulador da temperatura corporal e, em geral, desempenha
um papel vital no corpo humano. Aconselha-se a nao reduzir rapidamente a sua quantidade, mas a assegurar
um nivel saudavel, mantendo um bom equilibrio entre a massa muscular e a gordura.

IMPORTANCIA DA AGUA PARA A NOSSA SAUDE
0 corpo humano é constituido por cerca de 55-60 % de &gua, variando as proporgdes consoante a idade e o sexo.
A 4gua desempenha varias fungdes no corpo humano:

« constitui partes das nossas células; isto significa que todas as células, sejam elas células da pele, células

cerebrais, células musculares, etc., s6 funcionam corretamente se contiverem agua suficiente,

¢ uma substancia importante libertada no nosso corpo,

* transporta nutrientes e metabolitos no corpo.
Concentre-se mais em manter um equilibrio de agua no corpo. A semelhanca dos niveis de gordura, os niveis
de &gua flutuam durante o dia. Para obter resultados relevantes, efetue as medigdes sempre @ mesma hora
do dia. As medigGes obtidas para a gordura corporal e a &gua devem ser consideradas, primeiramente, apenas
como informativas. Nao sdo recomendadas para fins médicos.
Discuta sempre estas medigdes com o seu médico antes de efetuar mudangas radicais no seu regime.

c
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Resolugéo de problemas FAQ

A balanga pode apresentar as seguintes mensagens de erro:
* Lo — pilhas fracas, substitua-as.
* Err — a balanga esta sobrecarregada, saia da balanga. Ela pode ficar danificada.
» C—acarga é inferior a 3 kg, volte a pesar.
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