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Sikkerhedsforskrifter og advarsler
I!-!l Laes brugsanvisningen, for du tager produktet i brug.

Folg sikkerhedsforskrifterne i brugsanvisningen.

» Den digitale badevaegt EV112 er kun beregnet til privat brug.

* Alle reparationer skal udfgres af en fagmand pd et veerksted eller i den butik, hvor du kebte apparatet!

* Brug ikke vaegten i naerheden af apparater, der skaber elektromagnetiske felter. Placer vaegten i tilstraek-
kelig afstand fra sddanne produkter for at forhindre gensidig interferens.

* Hvis vaegten ikke kan taendes, skal du kontrollere, at batterierne er sat i og ikke er afladede.

« Det malte resultat er kun en omtrentlig veerdi. Produktet er ikke et medicinsk instrument.

« Kontakt altid din leege angdende medicin eller kost for at opna optimal veegt.

« Stik ikke genstande ind i apparatets dbninger.

* Saenk ikke vaegten ned i vand!

» Vaegten skal placeres pa en flad, hard og stabil overflade (ikke pa et teeppe etc.).

* Vejning af kaeledyr er ikke tilladt.

* Beskyt vaegten mod fald eller sted. Hop ikke op pa veegten.

* Du eller enheden kan glide, hvis overfladen er vad. Sté heller aldrig pa kanten af veegten, nar du stér pa
en glat overflade, og hold balancen, mens du star pa vaegten.

« P& grund af elektronisk impedans ma du aldrig bruge enheden i fglgende situationer:

a) hvis du har en indopereret pacemaker eller et andet medicinsk elektronisk implantat
b) hvis du lider af hjerteproblemer eller -sygdomme

c) hvis du er gravid

d) hvis du regelmeessigt er i dialyse

e) hvis du har feber

f) hvis du lider af osteoporose

g) hvis du har et gdem eller en haevelse

h) hvis du har traenet i mere end 5 timer

i) hvis din puls er lavere end 60 slag i minuttet.

* Brug kun vaegten i overensstemmelse med anvisningerne i denne vejledning.

« Producenten er ikke ansvarlig for skader forarsaget af forkert brug af enheden.

« Dette apparat er ikke beregnet til brug af personer (herunder bgrn), hvis fysiske, sensoriske eller men-
tale evner eller mangel pa erfaring og ekspertise forhindrer sikker brug, medmindre de overvages eller
instrueres i brugen af apparatet af en person, der er ansvarlig for deres sikkerhed. Barn skal altid vaere
under opsyn og ma aldrig lege med apparatet.

EMOS spol. s r.o. erkleerer hermed, at radioenhedstypen EV112 er i overensstemmelse med direktivet
2014/53/EU.
Den fulde ordlyd af EU-overensstemmelseserkleeringen kan findes pé http://www.emos.eu/download.

Enheden kan betjenes pa grundlag af generel tilladelse nr. VO-R/10/07.2021-8 med aendringer.
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Tekniske specifikationer

Heerdet sikkerhedsglas: 6 mm

\ LCD-skaerm: 64 x 31 mm

Maks. veegt: 180 kg

Min. belastning: 3 kg

Maleoplesning: 0,1 kg/0,2 b

Veegtenhed: kg/lb/st:lb/st

Hukommelse: maks. 10 brugere

Hgjdeindstilling: 30-300 cm

Hejdeenhed: cm/tommer

Indstilling af alder: 8 til 105 &r

Enhed, oplgsning for maling af fedtindhold: 0,1 %

Enhed, oplgsning for maling af vandindhold:
0,1%

Enhed, oplgsning til maling af muskelmasse:
0,1kg

Automatisk slukning efter 20 sekunder

Indikator for lavt batteri/overbelastning

Strgmforsyning: 3x 1,5 V AAA (medfalger)

2 Beskrivelse af enheden

1 - skeerm

2 — taend-knap/knap til eendring af veegtenhed
3 — batterirum

‘l—‘
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Installation og samling
Mobilapp

Download on the

@& App Store

GETITON
® Google Play

Vaegtene kan styres med en mobilapp til iOS eller Android.
Hent appen EMOS GoSmart til din enhed.

Tryk pé knappen Log ind, hvis du har brugt appen for.

Ellers skal du trykke pa knappen Registrer og registrere dig.

Parring af vaegten med appen

LT @ vt sexe 1547 a6 o= 90x0 09055 @t sene

y
pp— S 0000 6 s Resetthe devica
£ sean rr— —— by Y_ (

Tum on he scale by applying pressire toit or
press thebutton onthe back side

.
1] o < o <
ovasmat - e e1ne 090 B e @t sexe EELIYS B e ey 0209658
x x x X Add Device
Reset the device Reset the device

Tum on the scale by apgying pressire toit or Confim, hat the buetooth logo i binking
press the button on the back side.

01:56
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Seet batterierne i veegten.

Tryk pa veegten, eller tryk pa teend-knappen péa undersiden.

Bluetooth-ikonet begynder at blinke — parringstilstanden er aktiv i 20 sekunder.
Aktivér Bluetooth- og GPS-forbindelse pa din mobiltelefon.

Tryk pa Tilfgj enhed i appen.

Tryk p& GoSmart-listen til venstre, og tryk pa ikonet for EV112-badeveegten.
Folg anvisningerne i appen, og indtast navn og adgangskode til dit 2,4 GHz wi-fi-netvaerk.
Vaegten parres med appen inden for 20 minutter.

Bemeerk!

Gentag processen, hvis veegtene ikke passer sammen.

5-GHz-wi-fi-netveerk understottes ikke.

Iseetning/udskiftning af batterier

1. Abn deekslet til batterirummet pa undersiden af veegten.

2. Fjern de afladede batterier.

3. Saet nye 3x 1,5 V AAA-batterier i. Sgrg for at vende polerne rigtigt.
Hvis batterierne er beskyttet af en sikkerhedsfilm, skal du ferst fjerne den, for du szetter batterierne i
vaegten.
Brug kun alkaliske batterier af samme type Brug ikke gamle og nye batterier pa samme tid Brug ikke
genopladelige 1,2-V-batterier.

4. Luk deekslet.
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Kontrolelementer og funktioner

Anvendelsesmenu
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Vejning

BMI-indeks

Brugervalg

Deling af malte veerdier i jpg-format

Malt veegt — &bn ikonet for visning af andre malte veerdier,
swipe til venstre/hgjre

Fedtprocent

Muskelmasse

Andre malte veerdier (se fig. **)

Malt veegt

Vaegtregistreringer (historie)

Rediger bruger/indstil veegt- og hgjdeenhed
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Rediger bruger
For du vejer, skal du indtaste grundlaeggende oplysninger om hver bruger.
Du kan maksimalt gemme data for 10 brugere.

Tryk pa ikonet nederst til hgjre ,, i appen.

For at tilfgje/redigere en bruger skal du trykke p3 ikonet & User Management.

Tryk pa + overst til hgjre, og udfyld oplysninger om brugeren (ken, fadselsdato, hejde, malveegt), og bekreeft
med OK.

Hvis du trykker pa ikonet u slettes brugeren.

Tryk pa ikonet = Unit Switch for at indstille enheden for vaegt/hgjde.

Bemeaerk! Knappen p& vaegten aendrer kun vaegtenheden (kg, (b) p& vaegtens skaerm, ikke i appen.

Vaegtregistreringer (historik)

1 - gennemsnitsveegt i lobet af dagen/ugen/méneden (tryk pa
veerdien eller L% for at se en liste over alle vejninger)

2 —dag

3 —uge

4 —maned

Hvis den maélte veerdi adskiller sig markant fra den sidste, vises en tabel, hvor du enten kan bekreefte eller
veelge en anden bruger, der vejer i gjeblikket.

< History (neary one year)
=)

Weighing confirmation prompt
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BMI-MALING
For du vejer, skal du indtaste grundlaeggende oplysninger om hver bruger, se under ,Rediger bruger®.
Tag sko og stremper af, fgr du vejer, da de viste oplysninger ellers vil vaere forkerte.

1. Placer vaegten pa en flad, hard og stabil overflade.
2. Treed forsigtigt op pa veegten — vaegten teendes og parres automatisk med appen.
Veelg den bruger, der skal i gang med at veje i appen.
Hvis du gnsker at eendre vaegtenheden, skal du trykke gentagne gange pa knappen ,ON* pa undersiden af
vaegten.
3. Sta stille p& vaegten og bevaeg dig ikke. Efter et stykke tid vil den malte vaegt, BMI og andre veerdier blive vist.
4. Efter 20 sekunder slukker vaegten automatisk.

MALTE VZRDIER

Vagt

BMI (body mass index) — bruges som et mal for fedme.

Fedtprocent — procentvis andel af fedtvaev i kroppen.

Muskelmasse — den samlede vaegt af muskler, herunder skeletmuskler, hjertemuskler og glat muskulatur.
Kropsfedtforhold — forholdet mellem fedtvaevstyper i kroppen (subkutant og visceralt fedt).
Kropsfedtindeks — forholdet mellem hver type kropsfedt og den samlede procentdel af kropsfedt.
Fedmeniveau — forskel mellem nuvaerende veaegt og idealvaegt.

Idealvaegt

Vaegtkontrol — forskel mellem nuvaerende vaegt og idealvaegt.

Indeks over visceralt fedt — forholdet mellem typerne af visceralt fedt.

Vaegt uden fedt — vaegt efter fradrag af kropsfedt.

Vand i kroppen — maengden af vand i kroppen.

Knoglemasse — maengden af knoglemasse i kroppen.

Proteinforhold — den reelle vaegt af proteinet i kroppen.

BMR - hvilestofskifte — mindste maengde energi, der kraeves, ndr man er inaktiv.

Metabolisk alder — en referenceveerdi, der bruges til at indikere, om du er fysisk aeldre eller yngre end din
reelle alder.

Kropstype — kropstypen bestemmes ud fra forholdet mellem kropsfedt og BMI.

Score — samlet fysisk score

BMI

For lidt fedt Sund For meget fedt Overvaegtig
<185 18,5-25 25-30 >30

BMI

INFORMATION TIL MALING AF KROPSFEDT

ADVARSEL: Personer, der bruger en pacemaker eller et andet implantat med elektroniske komponenter, ma
ikke bruge disse vaegte — risiko for forstyrrelse af implantatets funktion.

BEMARK! Korrekte malinger kan kun opnas, ndr man stér jeevnt pa vaegten med bare og terre fodder! Appa-
ratets grundprincip er at male den elektriske impedans i menneskekroppen. For at indsamle data sender
vaegten et svagt, umaerkeligt elektronisk signal gennem kroppen.

Signalet er helt sikkert! Malemetoden er kendt som bioelektrisk impedansanalyse (BIA), en faktor, der esti-
merer kropssammensaetning som for eksempel kropsvand og kropsfedt baseret pa biologiske data (alder,
kon, kropsvaegt). Der findes korpulente mennesker med et afbalanceret forhold mellem fedt og kropsvaegt
og slanke mennesker med en meget hgj fedtprocent. Kropsfedt er en faktor, der kan have stor indflydelse
pa f.eks. det kardiovaskuleere system. Derfor er kontrol af begge veerdier (fedt og vaegt) et nyttigt veerktgj
til at holde kroppen sund og rask.
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KROPSFEDT

Kropsfedt er en vigtig bestanddel af kroppen — det er ngglen til at beskytte leddene, og det er ogsé en kilde til
vitaminer, fungerer som en temperaturregulator og spiller i det hele taget en vigtig rolle i menneskekroppen.
Det tilrades ikke at reducere meengden hurtigt, men at sikre, at den er pa et sundt niveau og holder en god
balance mellem muskelmasse og fedt.

VANDETS BETYDNING FOR VORES SUNDHED
Menneskekroppen bestar af ca. 55-60 % vand, hvor forholdet varierer afhaengigt af alder og ken.
Vand spiller flere roller i menneskekroppen:

« Det udger dele af vores celler Det betyder, at alle celler, hvad enten det er hudceller, hjerneceller, mus-

kelceller etc., kun fungerer korrekt, hvis de indeholder nok vand

* Det er et vigtigt stof, der frigives i vores krop

« Det transporterer nzeringsstoffer og metabolitter i kroppen.
Fokuser mere pa at holde en vandbalance i kroppen. P& samme made som fedtniveauet svinger ogsa
vandniveauet i lgbet af dagen. For at opna relevante resultater skal malingerne altid foretages pad samme
tidspunkt af dagen. De opndede malinger af kropsfedt og -vand skal fgrst og fremmest ses som informative.
De anbefales ikke til medicinske formal.
Radfer dig altid med din leege om disse malinger, for du foretager radikale aendringer i kosten.
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Ofte stillede spgrgsmal om fejlfinding

Vagten kan vise folgende fejlmeddelelser:
* Lo — batterierne er afladet. Udskift dem.

« Err — vaegten er overbelastet. Traed ned fra veegten. Den kan blive beskadiget.

* C —belastningen er lavere end 3 kg. Gentag vejningen.
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